Yreepxiato:

Bpuo.3aseayiouero MAJIOY

10 IHEBHOE MEHIO J1J11 OPT AHU3AILIMU TTUTAHUS JIETEW B BO3PACTE OT
3 10 7 JIET, IIOCEIHAIOLIUX C 10,5- 12 HACOBbIM
[TPEBBIBAHUEM JIOHIKOJIbHBIE ObPA30OBATEJIbHBLIE YUYPEX/IEHWUA, B
COOTBETCTBUHU C PU3INOJIOT MHECKUMU HOPMAMMU
[TIOTPEBJIEHUA ITPOJAYKTOB ITUTAHUSA



10 JTHEBHOE MEHIO JIJ151 OPTAHU3ALIMU IIMTAHUSA JETEM B BO3PACTE OT 3 JIO 7 JIET, IOCEIAFOIMX C 10,5- 12 YACOBbIM
IMPEBBIBAHHWEM JIOIIKOJIBHBIE OBPA30BATEJIBHBIE YUPEXJIEHM, B COOTBETCTBUU C ®U3MNOJIOTMYECKNMH HOPMAMU

INOTPEBJIEHUA ITPOJJYKTOB ITMTAHUA

ITpuem numm HaumenoBanwue 61012 Bec 6mona IInmesble BemecTna OHepreruye Ne
benku Kupsl YrneBobl cKas peuenry
LICHHOCTh pbI
Henens 1 KAIITA OBCSHAZS "TEPKVIJIEC"

A MOJIOUHA S JKIJIKAS 180 5,2 6,4 24,7 135,5 199
Jlenb 1 YA C CAXAPOM 200 0 0 7,6 32,4 411
3aBTpak BYTEPEPO/I C CbIPOM 30 2,1 59 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpax 410 7,3 12,3 41,3 274,1
Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O0e KOHCEPBLBI OBOIIIHBIE 3AKYCOYHBIE

! (ITOPLMAMMN) I/IK%IA KABAYKOBAZ 60 0.9 ’ 2.8 86,1 50

CYII 13 OBOILIEM CO CMETAHOM 180 1,8 4,6 9,1 86,7 99
PBIBA 3AIIEYEHHAS C KAPTO®EJIEM 200 12,9 6,4 31,0 259,0 264
KHCEJIb U3 CYXHUX ®PYKTOB 200 0,3 0 22,9 87,0 239
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

HToro 3a 00exn 690 17,9 18,6 91,6 612,5

ITonaHuk KPEHJIEJIb CAXAPHBIM 50 1,2 4,5 33,0 184,6 443
KHCJIOMOJIOYHBIN ITIPOAYKT 200 4.8 5 9 99 420

HToOro 3a noJJHUK 250 6,0 9,5 42,0 283,6

VxkuH OBOII1 HATYPAJIBHBIE CBEXUE
(COHI]LEIHHE) 50 0.4 0,1 0,8 5 71
OMIJIET C 3EJIEHBIM I'OPOILLIKOM 200 12,7 12,5 13,8 267,9 232
COKH OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
ATOJIHBIE m 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIUEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

HToro 3a y:xun 470 15,6 13,2 54,0 433,4

NUTOI'O 3A IEHb 47,25 54,02 239,4 1676,2




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
LIEHHOCTh pbI
Henens 1 3AITEKAHKA 13 TBOPOT'A CO
A CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM 160/20 16,1 15,7 43,9 386,9 366

JleHs 2 KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 14,9 110,7 414

3aBTpax BYTEPBPO/I C MACJIOM 35 1,4 4,3 18 106,0 1

Hroro 3a 3aBTpax 415 21,4 23,3 76,8 603,6

Bropoii 3aBTpak ®PVYKTBI CBEXXHUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK ] 100 0,45 0,42 10,5 72,6

O0e I'OPOIIEK 3EJIEHHBIN

! KOHCEPBI/IPOBUAHHBHX 30 0.5 3 14 34.9 20
1 N3 CBEXEU KAITYCTBI C

KLHAPTOQ)EHEM CO CMETAHOU 180 1.6 2,5 8,5 57,7 110
IIJIOB I1O-Y3BEKCKH 200 14,8 23,0 40,5 438,8 266
KHUCEJIb U3 CYXUX ®PYKTOB 200 0,3 0 22,9 87,0 239
XJIEB IMIIEHUYHBIN 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

HToro 3a 00exn 695 19,5 29,1 102,1 723,5

ITonguuk KOPXXHWK MOJIOUHBIE 50 1,0 5,6 28,6 178,2 483
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 419

HToro 3a moJaHuUK 250 51 9,5 37,3 271,7

VxkuH OBOLIM HATYPAJIBHBIE CBEXHUE
(COHI]LEIHHE) 60 05 0,1 0,9 6 71
ITIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,1 45 19,8 137,5 339
KOTIJIETHBI MJIM BUTOUYKU PBIGHBIE 80 7,2 3,4 17,3 140,8 239
YA C IJUMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMIUIEHUYHbBINA 20 0,9 0,2 12 45,7

Hroro 3a y:xkun 530 12,4 8,4 68,8 403,8

HUTOT'O 3A TIEHD 58,85 70,72 295,5 2075,2




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
LIEHHOCTh pbI
Hepnens 1 OMJIET HATYPAJIbHBIN 180 13,0 16,3 3,0 267,9 237
Jlens 3 KO®EWHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 14,9 110,7 414
3aBTpax BYTEPBEPOJI C MACJIOM 35 1,4 4,3 18 106,0 1
Hroro 3a 3aBTpax 415 18,3 23,9 35,9 484,6
Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
OO0en HNKPA CBEKOJIBHAS 60 1,4 2,6 6,9 57,2 55
CVII KAPTO®EJIbHBIM C PIBHBIMUA
OPUKAJIEJIBKAMI 180 3.4 2,6 13,8 97,5 90
JKAPKOE ITIO-IOMAIIIHEMY 200 15,5 17,0 21,9 318,8 436
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOOOB 180 0,1 0,1 12,2 54,7 243
XJIEB IMIIEHUYHBIN 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48
HToro 3a 00exn 675 22,7 22,9 83,6 633,3
IMonauuk BATPVYIIIKA C IIOBUJIOM 50 1,3 2,2 37,4 164,1 441
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 419
HToro 3a moJaHuUK 250 54 6,1 46,1 257,6
Voxuna BAPEHUKU JIEHUBBIE OTBAPHBIE 170 18,9 13,9 27,8 286,1 244
MOJIOKO CT'YIIEHHOE 40 2,9 34 22,2 130,9
YA C MOJIOKOM 200 2,4 2,2 11,1 80,3 413
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
Hroro 3a y:kun 450 25,8 19,9 82,3 575,0
HUTOT'O 3A TIEHD 72,65 73,22 258,4 2023,1




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
IICHHOCTh pbI
Henens 1 KAIIIA ITIITEHHAS MOJIOUYHAS XNJIKAA 180 4,8 53 24,7 135,5 199
Jlens 4 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,2 12,5 99,2 416
3aBTpax BYTEPEPO/I C CbIPOM 30 2,1 59 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpax 410 10,2 14,4 46,2 340,9
Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
OO0en KYKVYPY3A KOHCEPBHPOBAHHA I 30 0,7 2,7 7.1 55,7 41
PACCOJIBHUK JJOMAIIIHUK CO
CMETAHHOIA A 180 2,1 2,5 12,8 79,7 81
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAA 150 3,2 4,7 26,7 152,0 200
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE W3 ITTULIbI 80 9,9 111 134 189,5 322
COKMH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
ATOJIHBIE m 180 0,8 0,2 16,6 80,3 418
XJIEB MILIEHUYHBIA 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48
HToro 3a o0ex 705 19,0 21,8 105,4 662,3
IMommank KOHIUTEPCKHUE U3JIEJIA 50 0,8 1,2 42,3 177
KHNCJIOMOJIOYHBIN I[TPOAYKT 200 4,8 5 9 99 420
HToro 3a moJgHuK 250 5,6 6,2 51,3 276
VoxuH OBOII1 HATYPAJIBHBIE CBEXHWE
(COHL]]:Z[HBIE) 50 0.4 0,1 0,8 5 71
KAITYCTA TYILIEHAS C MSICOM 200 115 10,6 17,8 203,3 346
YAM TMTOJTY CJIA KU 200 0 0 49 20,9 264
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB IMIUIEHUYHBINA 20 0,9 0,2 12 45,7
HToro 3a y:kun 490 13,5 11,1 447 306,9
HNUTOI'O 3A IEHb 48,75 53,92 258,1 1658,7




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
IICHHOCTh pHBI

Henens 1 KAIIIA MAHHAS MOJIOYHAS XXUIKAS 180 5,2 53 28,6 135,5 199

Jlenb 5 YAH C MOJIOKOM 200 2,4 2,2 11,1 80,3 413

3aBTpax BYTEPEPO/I C CbIPOM 30 2,1 59 9 106,2 3

Hroro 3a 3aBTpax 410 9,7 13,4 48,7 322,0

Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400

Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6

O06e OBOIIM HATYPAJIBHBIE CBEXXHWE

A (COHHEIHHE) ’ 60 0,5 0,1 0,9 6 71

BOPIII C KAITYCTOU U KAPTO®DEJIEM CO
AT 180 17 38 8,2 743 63
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 3 41 31,9 165,2 219
TE®TEJIA (1 BAPUAHT) 70 8,3 11,0 7.9 174,1 461
KOMIIOT U3 CYIIEHLIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 394
XJIEB MILIEHUYHBIA 25 1,2 0,2 15 57,1
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

Hroro 3a o6en 715 16,1 19,6 95,7 595,7

Ilonmauk BYJIOUKA BAHUJIBHAS 50 1,4 4,7 24,2 152,2 450
KUCJIOMOJIOYHBIN I[TPOAYKT 200 4,8 5 9 99 420

HToro 3a moiTHUK 250 6,2 9,7 33,2 251,2

VoxuH 3AIITEKAHKA KAPTO®EJIbHAS C
[EYEHLIO 200 18,1 8,4 36,4 339,3 100
COYC CMETAHHBIN Ne371 40 0,5 4,1 1,7 48,3 385
COKMU OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
RO HI 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB PXKAHOM 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB [MILIEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

HToro 3a y:kun 460 21,1 13,1 77,5 548,1

HUTOT'O 3A TIEHD 53,55 56,22 265,6 1789,6




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
cKast peuenty
benkn Kupsbr YrineBonasl HICHHOCTR PHl
Henens 2 KAIITA OBCSHAS "TEPKVYJIEC"

A MOJIOUHAS] KITKAS 180 5,2 6,4 24,7 135,5 | 199
Jlens 6 YA C CAXAPOM 200 0 0 7,6 32,4 | 411
3aBTpak BYTEPBPOJI C MACJIOM 35 1,4 4,3 18 106,0 | 1
Hroro 3a 3aBTpaxk 415 6,6 10,7 50,3 2739
Bropoii 3aBTpak ®PYKThI CBEXXUE ( ITO CE30HY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 | 400
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O0e OBOIIIM HATYPAJIBHBIE CBEXUE

A i (CONEHLIE) 60 0,5 0,1 0,9 6|71
CVYII KAPTO®EJIbHBIU C MACHBIMHA
OPUKAIEJIKAMMY 180 4,4 47 10,1 103,9 | 89
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C OBOILIAMUA 150 3,2 6,6 27,6 175,9 | 446
INEYEHD, TYIIEHHAS B COYCE 50/30 7,7 9,5 7,7 167,3 | 261
COKU OBOIIIHBIE, ®PYKTOBEBEIE,
L}EFOI[HLIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 | 418
XJIEB IMIIEHUYHBINA 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48
HToro 3a 00exn 700 18,7 21,7 90,3 629,6
IMonauuk BATPVIIIKA C IIOBUJIOM 50 1,3 2,2 37,4 164,1 | 441
MOJIOKO KUITSIYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 | 419
HToOro 3a noJiiHuK - 250 54 6,1 46,1 257,6
Vxun I'OPOIIEK 3EJIEHBIN
KOHCEPBHUPOBAHHBIN 30 1 35 4.4 49,9 | 43
IMIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,1 4,5 19,8 137,5 | 339
KOTJIETA MSCHA 70 8,6 75 19 117,9 | 236
KOMIIOT U3 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 | 394
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIITEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
Hroro 3a y:xun 520 14,6 15,9 65,3 4540
NUTOI'O 3A IEHb 45,75 54,82 262,5 1687,7




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
LIEHHOCTh pbI
Henens 2 CYII MOJIOYHbIN C KPYIION (PUCOBOM) | 180 4,3 4.9 16,5 132,5 101
Jlenb 7 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,2 12,5 99,2 416
3aBTpax BYTEPEPO/] C CBIPOM 30 2,1 5,9 9 106,2 3
Hroro 3a 3aBTpax 410 9,7 14,0 38,0 337,9
Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6
O0e KOHCEPBBI OBOIIIHBIE 3AKYCOUYHBLIE
! (TIOPLIMSIMIN) I/EKIIEIA KABAUKOBAS 60 0.9 ! 2.8 86.1 50
1 N3 CBEXEU KAITYCTBI C
KLHAPTOCDEJIEM CO CMETAHHOM 180 16 2,5 8,5 57,7 110
KAPTO®EJIb TYILIEHBIN C MSICOM 200 17,1 23,4 23,6 395,6 133
KOMIIOT 13 CYIIEHBIX ®PYKTOB 200 0,3 0 18,0 71,0 394
XJIEB IMIUIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48
HToro 3a 00exn 690 21,9 33,5 78,7 704,1
Iongauk KOHJAUTEPCKHUE U3JIEJINA 50 0,8 1,2 42,3 177
KNCJIOMOJIOYHBIN [TPOVKT 200 4,8 5 9 99 420
HToro 3a moJaHuUK 250 5,6 6,2 51,3 276
VxkuH OBOLIM HATYPAJIBHBIE CBEXHUE
(COHI]LEIHHE) 60 0,5 0,1 0,9 6 71
PBLIBA 3ATTEYEHHAS B OMJIETE 180 12,9 51 4.3 143,7 249
YA C IMMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MILIEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
Hroro 3a y:kun 480 15,0 5,6 36,0 269,2
HUTOT'O 3A TIEHD 52,65 59,72 2145 1659,8




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
IICHHOCTh pbI

Henemns 2 KAIIIA ITIITEHHAS MOJIOUYHAS XNJIKAA 180 4.8 53 24,7 135,5 199

Jlens 8 YA C CAXAPOM 200 0 0 7,6 32,4 411

3aBTpax BYTEPBEPOJI C MACJIOM 35 1,4 4,3 18 106,0 1

Hroro 3a 3aBTpax 415 6,2 9,6 50,3 2739

Bropoii 3aBTpak COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBEIE,

P P FOTTHbIE i 100 0,5 0,1 10,1 46 418

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46

O6en CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,8 3,3 4,1 52,5 52
CVYII KAPTO®EJIbHBIM C BOEOBBIMU C
MSICOM 180 53 6,6 15,5 145,7 87
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAA 150 3,2 4,7 26,7 152,0 200
BUTOYKU ITAPOBBIE 80 10,2 10,1 8,6 174,1 306
KOMIIOT N3 CBEXUX IIJIOAOB 180 0,1 0,1 12,2 54,7 243
XJIEB MILIEHUYHBIA 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

HToro 3a o0ex 700 21,6 25,4 92,9 672,7

Ilonmauk BYJIOUKA BAHUJIBHAS 50 1,4 4,7 24,2 152,2 450
MOJIOKO KUITIYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 419

HToro 3a moJgHuK 250 55 8,6 32,9 2457

Vxun CBIPHUKU C MOPKOBBIO 180 17,6 18,3 31,9 368,1 247
MOJIOKO CT'YIIEHHOE 40 29 3.4 22,2 130,9
KHCEJIb U3 IIUITOBHUKA 200 0,4 0,2 22,2 91,7 239
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB [MILIEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

Hroro 3a y:kuH 460 22,5 22,3 97,5 668,4

HNUTOI'O 3A IEHb 56,3 66,0 283,7 1906,7




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
LIEHHOCTh pbI

Henens 2 KAIIIA SYHEBAS MOJIOYHAS XXNJIKA 180 5,4 55 26,3 190,2 199

Jlenn 9 KO®EWHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 14,9 110,7 414

3aBTpax BYTEPEPO/] C CBIPOM 30 2,1 5,9 9 106,2 3

Hroro 3a 3aBTpax 410 114 14,7 50,2 407,1

Bropoii 3aBTpak OPYKTbI CBEXUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400

Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6

OO0en HNKPA MOPKOBHAZ 60 1,3 2,6 6,5 52,8 55
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAICKHWU CO
CMETAHOII A 180 1,6 3,9 11,6 92,6 82
ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,1 4,5 19,8 137,5 339
KOTJETHI PYBJIEHHBIE 13 ITTULILI 70 8,5 8,8 12,0 159,0 322
HATINTOK 13 ITJIOJOB HIMTITOBHUKA 200 0,4 0,2 17,3 75,7 417
XJIEB MIIEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

Hroro 3a 0dex 710 16,9 20,6 93,0 611,3

Iongumk IMUPOXKU ITEYEHLIE C ITOBUJIJIOM 50 0,9 0,9 28,5 115,9 451
KHUCJIOMOJIOYHBIN I[TPOAYKT 200 4,8 5 9 99 420

HToro 3a noJaaHuUK 250 57 59 37,5 214.9

VxuH OBOIIU HATYPAJIBHBIE CBEXXHE
(COHL]]:Z[HBIE) 60 0,5 0,1 0,9 6 71
KAIIIA PUCOBAS PACCBIITYATAS 150 2,6 3,5 34,1 170,9 332
CY®JIE 13 PhIBbI 80 8,3 6,1 12,7 162,1 264
YA C IMMOHOM 200 0 0 9,6 41,8 686
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB MIUEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

Hroro 3a y:kuH 530 13,0 10,1 78,5 458,5

HNUTOI'O 3A IEHb 47,45 51,72 269,7 1764,4




[Tpuem nunm Hanmenosauue Oiroa Bec Gmrona IIumeBrle BemecTBa DHepreTuye Ne
benku Kupsbr YraeBoabl cKasd peuenry
IICHHOCTh pbI
Henemns 2 KAIIA TTIIEHYHASI MOJIOUHAA
A KIIKAS 180 5 5,1 27,2 126,4 199

Jens 10 KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 3,2 12,5 99,2 416

3aBTpax BYTEPBPO/I C MACJIOM 35 1,4 4,3 18 106,0 1

Hroro 3a 3aBTpax 415 9,7 12,6 57,7 331,6

Bropoii 3aBTpak ®PYKTBI CBEXXHUE ( I10 CE3OHY) 100 0,45 0,42 10,5 72,6 400

HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 100 0,45 0,42 10,5 72,6

O0e OBOILI1 HATYPAJIBHBIE CBEXUE

A (COHHEIHHE) ’ 60 05 0,1 0,9 6 71

BOPII C KAITYCTOU U1 KAPTO®EJIEM CO
AT 180 17 38 8,2 743 63
PATY U3 IITULIBI 200 21,8 23,0 23,2 376,1 702
COKMU OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE,
ATOJHBIE m 180 0,9 0,2 18,2 82,8 418
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7
XJIEB PXKAHOU 30 1,1 0,4 13,8 48

HToro 3a 00exn 670 26,9 27,7 76,3 632,9

Iongauk KOHJAUTEPCKHUE U3JIEJINA 50 0,8 1,2 42,3 177
MOJIOKO KUITSTYEHOE 200 4,1 3,9 8,7 93,5 419

HToOro 3a noJiiHUK 250 49 51 51,0 270,5

VxkuH MAKAPOHBI OTBAPHBIE C OBOIITAMMU 150 3,2 6,6 27,6 175,9 446
CY®JIE 13 ITEYEHU 80 9,8 6,4 15,0 178,1 171
YAM TMOJTYCITAJIKHN 200 0 0 49 20,9 264
XJIEB PXKAHOU 20 0,7 0,2 9,2 32
XJIEB [MIIEHNYHBIN 20 0,9 0,2 12 45,7

Hroro 3a y:kun 470 14,6 13,4 68,7 452.6

HUTOTI'O 3A TEHDb 56,55 59,22 264,2 1760,2




